




12-ти дневное меню для обеспечения горвчнм питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограла

4 эевь

Прием авшв, ваамевомявс блюдя
Масса

ВОрВВВ

Пвтгвые веществ*

Белке, г Жвры,г Углеводы, г

Эвсргств-
игюи

ОеВВаеТЬ, ПК 1-1

ВВТДМЕЯЫ

В1,иг С, иг А, «г Е, мг

Мнверальвыс мшсствя

< 1, МГ Мл, -г Р.мг Ре, мг

К»

рсиев-
туры

Сборник
ренету

Р

(отлеты, биточки, шницели рубленные .№268

Макаронные изделия отварные с маслом №203

Чай с сахаром №376

Хлеб пшеничный

Итого м врвсм ••••:

80

150

200

40

12,9

5,5

0,1

3,0

21,5

17,6

5,7

0,0

0,2
23Л

П.1

33,3

14,1

19,5

7»,Э

255,9

206,4

59.3

91,9

6134

0,0

0,1

0.0

0,1

вд

0,0

0,01

0,0

0.0

м

о,а
0.1

од
0,0

0.3

2,8

1,0

0,0

0,8

4,6

15.9

16,0

П,1

8.3

51Д

22,3

20,5

3,9

П,9

58,6

126,9

54,6

0,0

30,2

211.7

2,1

1Д

0,4

0,7

4,4

268

203

376

2011

2011

2 0 1 1

5девь

Преем вищ в, вявмеяввлвве блюл»
Масса
В0р| В В

Па левые вещества

Белка, г Жвры,г Углеводы, г

Эжергетж-
ческва

веввмсть, ккал

Ввтвмааы

В1,мг С,мг А, мг Е.МГ

Минеральные мшесгв*

С>,иг Ме.нг Р,мг Ке,мг

м
рснеп-
туры

Сборпвк
ревепт}

Р

(пглега рыбная (минтаи) №388

'аи ш овощей №224

Чай с лимовом №377

Хлеб пшеничный

Этого к врвкм ввщв:

80

130

200

50

10,91

2.6!

0.2

3.7

17,4

7.3

10,4

0,0

0,3

1М

12,8

13.5

15,0

24,3

65,6

159.9

158,3

61,6

114.8

444,6

0.1

0,1

0,0

0,1

М

0,1

12,3

1,1

0,0

13̂

0,0

0.3

0,2

0,0

0,5

3,3

0^
0,0

1,0

4*

48,1

44,9

13,6

10.4

117,0

40,г
24.0,

4,6

14,9

83,7

165,9

58,9

1,4

37,8

264,0

1.2

0,8

0,4

0,9

3,3

388

224

377

2004

2004

2011

6 деяь

Ервем ввлвв, чмчгншинжг блшд»
Ммея

ворона

Пвщевые вещества

Бетвцг Ж«ры, г Углеводы, г

Эиергетв-
ческжв

аевнскпъ, скал

Ввпмввы

В1,мг С, мг А, мг К, мг

Мваервльные вещества

Са,мг М&мг Р, мг Ке, мг

,4»
рецев-
туры

Г 'бор ни к:
рсцсвту

Р

Зале каика рисо аи с творогом со сметаной )*3 15

Кофейный напиток на иолокс №692

Масло сливочное №96

Хлеб шпеннлный

Итого ы а рвем ввшм:

150/10

200

5

50

9.0

2,3

0.0

.17

15-И

8,1

1.3

3.5

0,3

13Д

45,8

25,9

0,1

24,3

«,1

291,4

123,5

32.1

114,8

5«1Л

0,0

о,е
о.о
0,1

М

0,0

0,1

о,а
0,01

0,1

0,0

0,0

0.0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,1

1,0

и

56,6

65,1

1,0

10,4

133,1

30,8

17,9

0,0

14,9

63,6

134,2

61-4

1.2

37,8

134,6

1,1

0,7

0,0

0,9

2,7

315

692

96

2004

2004

2004

чУЬу ' •



12-ти двевнос меню для обеспечения горячим питанием (мвтрякн) обучяющшся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгогрвдж

Прием вжщв, наименование А. иода
Чаге»

ворвав

Пвшсвыс МЩРСТМ

Ьелкв, г Жари,. > г.кволы, г

Эвергетв-
ЧССКМ

•евв«етъ, вхвл

Ввтамвяы

В1,мг С, иг Л, кг Е,*г

Мввсркльвыс вещества

Са, мг ме.м« Р, иг Р*, ИГ

Л»
ртигп-
1урЫ

Сборввк
р*в*нту

р

Сжша М1км молочная ю риса в пшена Дружба с
маслом №175

"ыр (порцижин) №15

Чай с молоком №421К

Хлеб пшсвкчный

И ю| о ц врвен «мяв:

150

10

200

40

4.1

2,2

1.3

3,0

юл

4.9

2,9

1,9

0,2

9,0

26,0

о.о
п,а
19,3

573

165.5

35,3

61.3

91,9

354,0

0,1

0,0

0,0

0,1

од

0,2

0,0

0,1

0,0

«з

0,0

0,0

оз
0,0

од

0,0

0,1

0,0

0,8

0^

78,6

74,в!

50,8

8,3

112̂ 1

22,5

2,8

8,7

4,9

45,9

91,4

40,0

28,8

30,2

1И,4

0,5

0,1

0,5

0,7

М

175

15

421

2011

2011

2016

Я пень

Проем ввив, ивмемвавве блюда
Масса
порам

Пвксвые м шесты

Белкя, г Ж.рч,г Углеводы, «•

Эвсргетв-
чсекаа

псявость, ккч

Ввтшивмы

В1,мг С,чг А,мг

Фршаделыгн шкние с соусом №280/330

<Ш11 гречневм рассыпчатая №341 К

Чай с лимонок №377

Юкб ПШЕНИЧНЫЙ

Итого» врвсм ввшя:

вода
150

200

50

12̂

6,1

0,2

3.7

П^

17.0

*.8

0,0

03

12,1

13̂
27,8

15,1

24,3

В0.7

256,5

178,2

61,9

114,8

611,4

0.0

од
о,о|
0,1

03

0^
0,01

1,1

0,0

13

0,0

0.6

0,21

0,0

0,2

Е,мг

3,61

0,4

0,01

1.0

5,0

Мввсральвые вещества

Са, мг Мв,мг Г, мг

32,9

15,4,

14,о1

10,4

71,7

17,5

91,0

4,9

14,9

1М.7

117,2

П5.5

1,4

37,8

191,?

Г*, мг

1,5

3,1

0,5

0,9

6,о1

№
ревея-
туры

Сборввк
рсиевту

Р

280/330

341

377

2011

2016

2011

Праги и «т ж, вавме ковав ве блюда Мжссж
•орав»

Цвшевш мвества

Белкя, г Ж.ры,г Углевод ч, г

Эяергеги-
чеек*>

нсяиостъ, ккял

Впшны

81, мг С, 41 А,мг Е.МГ

Мннеральвыс мшесгва

С», ш Ме,мг

Гсфгти с рисом №ЗОЖ

Макаронные нэлелш отварные с маслом №203

Соус томатный ЗОг №363К

Ч»Йссиаром№376

Хлеб 1ШШ1ШЧНЫЙ

И гаге и врв*м п и щ и :

80

150

30

200

40

9,8

5,3

0,2

0,1

з,о!
11,6,

7.6

5.7

0,1

0,0

ОД

1«

11,2

33,3

1,5

14,8

19,51

из

153,3

206,4

13,21

59,3

91,9

514,1

о.о!

0,1

о.а
0,а!

"0,1

03

0,0

0,0

0,4

0,0

0,0

«и

0,0

0,1

0,0

0,2

0,0

03

0,3

1,а

0,0

0,0

0,8

2,1

7,1

16,0

г$
11,1

8,3

453

14,6

20,5

1,7

3,9

11,9

52,6

Г,мг

91,8

54,6

3,3

0.0

30,2

179,9

Г«, мг

.V.
рее са-
туры

Сборввк
р*11(ПТ>

Р

1,1

1.2

0,0

0,4

0,7

3,4

307

203

363

376

2016

2011

2016

2011

. /
У



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающиеся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волг ограда

10 день

II рЖСМ ШИПЯ, 11МНГИПВ»*»! &.!«,!»
Масс*

чоривв

11«ш»ыг вещества

Белка, г Жары, I У Г. «ВОДЫ, Г

Эаергетв-
чеекаж

ПСв Я ОСТЬ, ЕК1Л

Ввтхмвяы

В1,мг С,мг А, мг К, мг

Минеральные вешсстш

С*, иг М&мг Р, ИГ Ке, мг

М
рецеп-
туры

(Тир ни к
рс венту

р

<отлета рыбная (минтай) №388

[•вс отварноя №304

Чая с молоко* №421К

Хлеб пшеничный

Итого м прием ищи:

80

150

200

40

10,91

1.8

1.3

3,0

14,0

7.3

5,4

1.0

0,2

13,9

12.8

38,9

11,1

19,5

аз,»

159,9

219,3

61,3

91,9

532,4

0.1

0,0

0.0

0.1

0,1

0,1

0,11

0.1

0,0

0,1

0,0

0,1

0,3

0,0

в.4-

3,3

0,3

0,0

0,8

М

48,1

8.6

50,8

8,3

115,8

40,2

24,5

8,7

И,?

85,1

165,9

75.3

28,8

30,2

300,2

1,2

0,5

0.5

0,7

2,9

388

304

421

2004

2011

2016

11 деаь

II ржем ••щж. вавмевомиве олвма
Масса

Пора в в

Пищевые вещества

Беяш, г Жары, г Углеводы, г

Эпертам-
Ч«К«11

деввосгц ккал

Вятамнаы

81, мг С,мг А. ИГ Е,мг

Мви«р>л1лые вещества

С», иг М«,иг Р,мг Р*,мг

М
р«И*в-
туры

Сборник
рсясвту

р

Чахохбили *(91

<аша гречневая рассыпчатая №341 К

Чай с лимоном №377

Хлеб пшеничный

Фрукты свежие (яблоко) №338

итого и в рвем пнши;

80

150

200

50

150

9,6

6,1

ОД

3.7

0.6

год

10,6

4,8

0,0

03

0,6

16,3

5,3

27,8

15,1

243

14,1

В*,8

155,5

178,2

61,9

114,8-

ИВ, 4

57ад

0,0

од
0,0

0,1

0,0

0^

4,6

0,0

1,1

0,0

9,6

154

0,0

0,0

0.2

о.о!
0,0

ОД

0,3

0,4

0,0

1,0

03

2,0

33.9

15,4

14,0

10,4

21,6

453

19,1

91,0

4 Ц

14,4

12.2

142,1

99,4

135,5

1,4

37,8

14,9

289,0

1,2

3,1

0,5

0,9

3.0

8,Т

491

341

377

338

2004

2016

2011

2011

II дет.

Прием о*ши, ваякквтаяке 6.1 юл»
Мкса
аорцав

Цввквьн вешмпм

Белкж,г Жары, т Углеводы, г

Эв'ргетш-
чмкая

веввость, ккал

Ввл*иниы

В1.МГ С, мг А, иг Е,иг

Мввсральаые вешества

Са, «г Ме,мг Р,иг Ре, мг

.N4
рецеп-
туру

Сборвак
рецепт)'

Р

Птшю, тушенная • соусе с овощами №483

Кофейный напиток кд ыолохе №693

Хлеб пшеничный

Итоге м првем ожшв:

150

200

50

12,7

23

3.7

18,7

16,9

1,3

0,3

1М

10,8

25,9

24.3

*1,0

246,9

123,5

114,8

4в5Д

од
0,0

и
83

ИТОГО ПО ПРИМЕТНОМУ МЕНЮ

Итого

Нт«го и вервод

Средвсе эжачевве та вержод

б

117,0

18,1

ж

209,1

17,4

уг

*а?л
74,0

ккал

6309^

52^8

с
57,6

4Д

*л
0,1

0,0]

*Л

од
о,е
0,0

од

2,6

0,0

1.0

3,*

24,3

65,1

10,4

99Л

26,9

\7,9

14,9

59,7

127,5

61,4

37,8

226,7

13

0,7

0,9

2,9

^/Л
г^ ; -,-Д** -/?

488

692

2004

2004

'• • '

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся »о всея образовательных учреждениях / Пол ред М.П Могильного к
В.А. Тутельяш - М_:ДсЛи плюс, 2011.-544с.



12-тн дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучаюшижся возрастной группы 7-1 1 лет МОУ г. Волгоград»

Сборник рецептур н кулинарных юделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах /Под
рея В. Т. Лапшиной. - М_: Хлейпродинформ, 2004. - 640с

Сборник рецептур блюд к кулинарных изделий для обучающихся обрюовагелчных оргаюпдаий. Сборник технических
нОрштао». ФГФУ НЦЗД Минздрава России, НИИ ГнОЗДиП / под рсдакщкй член-корр. РАН, а. т.н., профессоря В.Р.
Кучмы -М.: Издатель Научный центр здоровья детей, 2016. - 560с.

.- , ' .а -' :


